
 

 

 

   

 

               

                        

                         

 

問い合わせ・申し込みは、大原きぼうの森館へ   

尚、各講座共定員になり次第締め切ります。 ＴＥＬ0942（42）6710 

 

 

5/11 ゆるゆるエアロビック 

今年度の定期 

利用団体は、 

43 ｻｰｸﾙ 

スタートです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【０１４号】 ２０１８．６．１５ 
発行： 大原きぼうの森館 
〒838-0１15 

小郡市大保１４６５-1       
TEL42-6710 FAX42-6711 

担当 池末 佳子 

 休 館 日  第 ３ 日 曜 日                    

臨 時 休 館 日    5/3～5/5  5/29 
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歴史講座  

第 1 回目「万葉歌碑見て歩き 

～大宰府政庁跡、志賀島」 

歴史講座 4 回シリーズの初回は、市のバスに 

乗り万葉集名歌の歌碑を訪ねて太宰府と志賀島へ

出かけます。 

 

日 時：7 月 17 日(火) 
9 時集合～16 時半 

集合場所：大原きぼうの森館 駐車場 
参加費：1500 円程度（昼食代等） 
定 員：25 名 
☆お申し込みは、6 月 22 日（金）より 

本人又は家族の方がご連絡下さい 

  

 

 

 

H30 年度大原きぼうの森館歴史講座 4 回シリーズのご案内 
 

1回目 H30 年 7 月 17 日  （火）  9 時～16 時半 

「万葉歌碑見て歩き～大宰府政庁跡、志賀島」(講師：安部 信夫氏) 

2 回目 H30 年 9 月 18 日  （火） 13 時半～15 時半 

「万葉集を楽しく味わう～歌人：憶良、旅人、笠郎女等」（講師：安部 信夫氏） 

3 回目 H30 年 11 月 20 日 （火） 13 時半～15 時半 

「小郡の川湊・端間の今昔」（講師：桑野 智喜人氏）  

4 回目 H31 年 2 月 19 日  （火） 13 時半～15 時半 

「大原合戦が物語る地元の遺跡」（講師：森 幸次郎氏） 

講座の報告とニュース 

 
5/22・25 ﾜｰﾄﾞで楽しくお絵かき 

5/28「コミュニテイバスで行く小郡のいいとこ撮り」 

 

6/2 定期利用サークル代表者会議

避難訓練を行いました♪ 
    

 

 

 

ワードの図形を組み

合わせて同じ絵を描

きましたが、ぽっち

ゃりしたり、色が違

ったりそれぞれのイ

ラストが出来上がり

ました。 

コミュニティバスで

小郡の魅力を探し

て、文化会館・油屋を

巡り、魅力ある写真

の撮りかた、インス

タ映えのコツを習い

ました。 

教養講座 

庭木のお手入れと樹木や香りの学習 

市マイクロバスで、お出かけします！ 

緑化センターで樹木のお手入れ学習と森林浴ア

ロマスプレー作り、紅乙女酒造で見学･昼食をす

ませ、朝倉方面散策します。 

 

日 時：6 月 28 日(木) 
9 時集合～16 時半 

集合場所：大原きぼうの森館 駐車場 
講 師：福岡県緑化センター職員、 
    財津 園美さん 
参加費：2,500 円程度の実費 

（昼食・実習代）  
定 員：24 名 
持ってくる物:水分補給できるもの 
☆歩きやすい服装でお越し下さい 
 

マンスリー講座 

ゆるゆるエアロとお茶会 

毎月１回、年齢に関係なく集まりストレッチや

軽い筋トレ、緩やかなテンポのエアロビで体力

作り。後は、ほっこりティータイムしません

か！５月の「ゆるゆるエアロ」、好評につきマ

ンスリーになりました！ 

 

日 時：6 月 29 日(金) 
7 月 20 日(金)、8 月 31 日（金） 

10 時～11 時半 
場所：大原きぼうの森館 ホール 2 
講 師：高岡 美香さん 
参加費：100 円（お茶菓子代）  
定 員：10 名程度 
持ってくる物:水分補給できるもの 
    室内シューズ、タオル 
☆食物アレルギーがある方は、事前に 

お声かけ下さい 

☆9 月～の予定は後日お知らせします 
 

 手作り講座 

 紙バンド（石畳編み）教室 

紙バンドを使って小物入れ、二回目は野菜かごを作り

ます。石畳編みで作るのでしっかりした野菜かごが 

できますよ！ どちらか 1 日だけの参加も ok です。 

 

小物入れ:7 月 4 日(水)１３時～16 時 
野菜かご:7 月 10 日（火）9 時半～16 時 
場 所：大原きぼうの森館 学習室 2 
講 師：手島 栄子さん（生楽館指導員） 
材料費：250 円  （小物入れ） 
    700 円程度（野菜かご） 
定 員：10 名程度 
持ってくる物:はさみ、飲み物 

7/10 は昼食をお持ち下さい 
     

 

幅広い年齢層が参加

できるゆるゆるエア

ロに挑戦しました。 

｢ゆるゆる｣ですが縦・

横の動きがあり、普段

使わない筋肉をしっ

かり動かしました。 

6 月議会の一般質問日程 

6/18（月）・19（火）・20（水） 

９：３０～となっています。 

公民館でもインターネット中継で 

放映しています。  

 

水消火器で 

消化訓練中！  

大原校区協働のまちづくり協議会より 
 

5/26 に総会が終了し、 

各部会の活動がスタートしました！ 


