
 

  

 

 

【ステージ発表の部】 
No 開始時間 サークル名 ジャンル 演目・曲目 

 ９：００       開会式 

 １  ９：３０ 大正琴 初心者教室 大正琴 バラが咲いた、せんせい、千曲川 

２  ９：４５ 

 
大正琴 ゆりの会 大正琴 高原列車は行く、白い恋人たち、風雪流れ旅 

３ １０：００ フューチャーダンススタジオ ヒップホップダンス ビー・マイ・セルフ 

４ １０：１５ フラ・オハナ フラ ワイカロア、カウアノエアヌヘア、虹を 

５ １０：３０ 恒陽会 詞吟 壁に題す、辞世、岡城址、滝山城懐古、名槍日本号 

６ １０：４５ 秋田着物着付 着物の着付け おりおりに着物を着てみよう 

７ １１：００ チアダンスチーム DeaR チアダンス ｼｬｵ･ｲｰ･ｼｬｵ、ｲｯﾂ･ｱ･ｶﾞｰﾙ･ﾊﾟｰﾃｨｰ、ﾌｧｲｱｰﾄﾞ･ｱｯﾌﾟ 

他 
８ １１：１５ 楽々気功 気功 活動の紹介、実技、気を実感していただく 

９ １１：３０ 美都菜会 三味線 黒田節、斉太郎節、初恋列車、ズンドコ節、千本桜 

         昼休憩 

10 １３：００ 楽・ラテ・エクサ・大原 ラテンエクササイズ ﾗｲｸ･ｱ･ﾊﾞｰｼﾞﾝ、みんなでｴｸｻｻｲｽﾞ、ﾀﾞﾝｼﾝｸﾞﾋｰﾛｰ 

11 １３：１５ 小郡竹友会 尺八 故郷、早春賦、荒城の月、ここに幸あり 他 

12 １３：３０ 金曜サークル 社交ダンス ルンバ、チャチャチャ 

13 １３：４５ ナープアウィ フラスタジオ フラ ｱﾛﾊ･ﾏｲ･ｴｶﾊｸ、ｶ･ｳﾙｳﾞｪﾋ･ｵｹｶｲ 他 

14 １４：００ 小郡ウクレレクラブ ウクレレ ｱﾛﾊ･ｵｴ、花、昴、旅愁、何となく幸せ 他 

 
15 １４：１５ 児童劇団 つばさ 演技・ダンス・歌 ウィ・ラヴ・スウィーツ！～みんなハッピー～ 

16 １４：３０ 七夕ステップ大原 社交ダンス ﾔﾝｸﾞ･ﾌﾟﾘﾝｽ＆ﾔﾝｸ･ﾌﾟﾘﾝｾｽ、ﾛﾘｰﾀ、監獄ロック 

17 １４：４５ 小郡中央民謡サークル 民謡 秋田小原節、久住高原の唄、おてもやん 他 

１５：００       閉会式 

【展示の部】 
 サークル名 サークル紹介 展示場所 

１ リフォーム＆リメーク バック、洋服、コートを展示します。個性豊かな作品が揃っています。 学習室１ 

２ 大原パソコンサークル 「楽しく学ぼうパソコン」のもと、ワード、エクセル等学んでいます。 学習室２ 

３ こども英会話サークル ゲームや歌を取り入れ、楽しい雰囲気で英語を学んでいます 学習室３ 

４ 日本習字きぼうの森 硬筆・毛筆の生徒部、漢字、ペン、かな等の成人部の作品です サロン 

５ ノリノリクッキングサークル 安心・安全・安価な調理。パン、まんじゅう、ご飯を販売します 料理実習室 

６ 日本習字さくら支部 きれいに字を書ける事は勿論、健全な精神の育成も目指しています 和室前廊下 

７ 松師古の心だより 四季おりおりの作品を展示しています。 ホール前廊下 

 

 

 

 

   

 

               

                        

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【０２２号】 ２０１９．２．１５ 
発行： 大原きぼうの森館 
〒838-0１15 

小郡市大保１４６５-1       
TEL42-6710 FAX42-6711 

担当 池末 佳子 
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大原まち協・講座 

報告とニュース 
 

マンスリー講座
2 月のゆるゆるｴｱﾛとお茶会は 

伝統太極拳を 
体験しよう！ です 

日 時：2 月 22 日（金） 
10 時～11 時 30 分 

場 所：大原きぼうの森館 

ホール 2 

講 師：竹之内 朋子さん  

定 員：20 名程度  

参加費：100 円(茶菓子代) 

持ってくる物: 室内シューズ 

水分補給できるもの、 

タオル 
☆食物アレルギー等があるは、

事前にお声かけ下さい 

 

 

問い合わせ・申し込みは、大原きぼうの森館へ   

尚、各講座共定員になり次第締め切ります。   ＴＥＬ0942（42）6710 

 

 

手作り講座 

グラスアートで作ろう！ 

ﾎﾟｹｯﾄﾃｨｼｭﾎﾞｯｸｽ 
日 時：3 月 12 日（火） 

10 時～12 時 

場 所：大原きぼうの森館  

     学習室 3 

講 師：草野 美和子さん  

定 員：10 名   

材料費：1000 円 

持ってくる物: はさみ 

 

健康講座 

自分で癒す 

リンパマッサージ 
日 時：3 月 5 日（火） 

10 時 30 分～12 時 

場 所：大原きぼうの森館 

     学習室 4 

講 師：松山 規子さん  

定 員：12 名程度   

参加費：無料 

持ってくる物: 動きやすい服装 

水分補給できるもの、 

タオル 

健康講座 

親子と小学生のための 

リフレッシュエアロ 
日 時：3 月 30 日（土） 
①３歳～ｺｰｽ：親子 10 組 

10 時～10 時 45 分 

②小学生以上ｺｰｽ：12 名 

11 時～11 時 45 分 

場 所：大原きぼうの森館  

ホール 2 

講 師：高岡 美香さん   

参加費：無料 

持ってくる物: 室内シューズ 

水分補給できるもの、 

タオル 

 

 

 

食育講座 

フレッシャーズさんの 
簡単 IH クッキング 
日 時：3 月 9 日（土） 

10 時～13 時 

場 所：大原きぼうの森館 

料理実習室 

講 師：九州電力㈱甘木(営) 
   ホームアドバイザーさん 

定 員：10 名   

材料費：500 円程度 

持ってくる物: エプロン、 

三角巾 
☆黄金ﾁｬｰﾊﾝ vs もち麦ﾁｬｰﾊﾝ、 

無限ピーマン、豆腐とわかめの味噌汁、

もち麦卵焼きを作る予定です。 

マンスリー講座 

ゆるゆるエアロと 
お茶会 

日 時：3 月 15 日（金） 
10 時～11 時 30 分 

場 所：大原きぼうの森館  

     ホール 2 

講 師：高岡 美香さん  

定 員：20 名程度   

参加費：100 円(茶菓子代) 

持ってくる物: 室内シューズ水

分補給できるもの、 

タオル 
☆食物アレルギー等がある方は

事前にお声かけ下さい 

 

 

大原きぼうの森館 主催講座のお知らせ 

1/19 IH ﾊﾟｰﾄ 2 

時短料理 

 

1/21 お家アロマ 

アロマスプレー 

1/25 ゆるゆる 
エアロとお茶会 

1/29 木枠で 

手織ｺｰｽﾀｰ 

 

 
今春自活を始める方、 

単身赴任のお父さん、  

IH デビューの方 

2/23（土）わんちゃんマナーセミナー① 

3/ 8（金）「お手玉ダーツ」を楽しもう 

3/16（土）おおはら歴史の里を歩こう 

小郡市議会の本会議（一般質問）の生中継が 

 3/14(木)・3/18(月)・予備日 3/19（火）  

9 時半～ 大原きぼうの森館で 

ご覧いただけます 

 2/7 
男の料理 

 


