
問い合わせ・申し込みは、大原きぼうの森館へ ℡42-6710 各講座定員になり次第締め切ります 

 

場 所：大原きぼうの森館 学習室１･2 
講 師：高岡 美香さん 
参加費：100円  
定 員：10 名程度 

☆動きやすい服装・室内用シューズ 
 水分補給できるもの 

 

場 所：大原きぼうの森館 ホール 
講 師：高岡 美香さん 
参加費：無料 
☆水分補給のできるもの、 
 室内用シューズ、タオル 

 

 

場 所：大原きぼうの森館 学習室３ 
講 師：高橋 厚子さん 
材料費：500円 
定 員：成人 10 名程度 
☆お持ちの方は 
  花きりはさみを持参下さい 

 

3 月 30 日(土) 
①１0：00～  
  3 歳からの親子  １0組 
②11：00～ 小学生～ 
  小学生から   １２名 
 

 

 

 

 ♪月に 1 度は大原ＤＡＹ♪ 

  ゆるゆるエアロ 

     とお茶会 
月に１度は、自分のペースでリズ

ムに合わせて体を動かしましょう 

その後は、ゆるりとお茶会です 

 

 

 

 

4 月 26 日(金) 
 10：00～11：30 
 

 

 

 

 リフレッシュ！！ 

 エアロをしませんか･･･ 

春休み思いっきり元気に体を 

     動かしましょう・・・  

 

 

 4 月 20 日(土) 
 10：00～11：30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                 

                        

                         

 

【０２３号】 ２０１９．３．１５ 
発行： 大原きぼうの森館 
〒838-0１15 

小郡市大保１４６５-1       
TEL42-6710 FAX42-6711 

担当 井上 千香 

 

第１回定期サークル発表会を開催しました

あ 

休館日   第 3日曜日 

臨時休館日  3月 31日 

 本館をご利用の、定期利用団体の皆さんが、日頃の活動成果をステージ発表や展示、

そして物販により活動紹介をされました。第１回目の発表会の開催ですが、800名を超

える来場が有りとてもにぎわいました。 

3/5 

自分で癒す 

リンパマッサージ 
 自分で自分を 

 癒しました・・・ 

 よく眠れそうです 
 

2/22 

ゆるゆる太極拳 
  ゆっくりとした 

  動きをすることで 

  自分の体をみつめ 

  なおしました 

2/16 

絣でバネポーチ  
  絣の風合いが 

  とても素敵でした 

2/19 

歴史講座  

 ｢大原合戦が物語る 

 地元の遺跡」 

2/12 

グラスアート 1 回目 
素敵な作品が 

できました 

3/9 

簡単ＩＨクッキング 
 お出しのとり方から 

 真剣に取り組みました 

 

・・・講座の報告・お知らせ・・・ 
ステージ発表 

大原校区ソフトダーツ大会 

  ５月１１日（土） 

       １０時試合開始 

場所 大原きぼうの森館ホール 

主催 福岡県ソフトダーツ協会小郡 

問い合わせ先℡７２－３６８１(田村) 

月 日 曜 行  事 

1 19 土 
食育講座 

  IH 時短料理と電気教室 

月 日 曜 行  事 

3 16 土 
まち協 

  歴史の里を歩こう 

 23 土 
まち協 

  犬のしつけ方教室② 

 30 土 
大原 DAY 

  親子･小学生エアロ体験 

4 20 土 
マンスリー講座 

  簡単フラワーアレンジ 

 26 金 
大原ＤＡＹ 

  ゆるゆるエアロ 

 

福岡県知事福岡県議会議員選挙投票日 
4 月 7 日（日）  7 時～20 時 

投票所：大原きぼうの森館  

（大板井 1、2、大保の方） 

「入場券はがき」でご確認下さい 

H31 年 3 月より新しく定期利用サークルになりました♪ 

    「ピラティス瞑想」       ※第 4 回サークル代表者会議は         
     第 1・3 水曜日 18 時～22 時        3 月 19 日（火）18 時～19 時です 

 

*春休み企画*  親子・小学生～ 

《３月４月の行事予定》 

のりのりクッキング 

パンとご飯２種類と 

     高菜饅頭の販売 
あっという間に完売のため 

  お写真がありません・・・ 

こども英会話サークル 

室内に 100 円ショップと洋食レス

トランをセッティングして場面に

あった英会話体験を行いました 

（お時間間に合わず写真がありません） 

☆マンスリー講座☆ 

ワンコインでできる 

  フラワーアレンジ 
春です！ 

  お部屋にお花を飾りましょう 

気軽にワンコインでご参加できます 

終了後は、おしゃべりティータイム 

 

大原校区コミュニティセンター 


