
 

 

 

 

   

 

               

                        

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 開始時間 サークル名 ジャンル 演目 曲名 

９：００ 開会式 

1 ９：３０ 大正琴 初心者教室 大正琴 世界は二人のために くちなしの花 熱き心に 

２ ９：４５ 大正琴 ゆりの会 大正琴 虹と雪のバラード 津軽のふるさと 時代 

３ １０：００ 楽々気功 気功 スワイソウ 他実技 

４ １０：１５ 楽・ラテ・エクサ大原 ﾗﾃﾝｴｸｻｻｲｽﾞ やさしさに包まれたなら ｱ･ﾎｰﾙ･ﾆｭｰ･ﾜｰﾙﾄﾞ ﾚｯﾄ･ｲｯﾄ･ｺﾞｰ 

５ １０：３０ こども英会話サークル 英会話 英語で自己紹介 英単語発表 英語の歌発表 

６ １０：４５ ｾﾌﾞﾝｽﾀｰｽﾞ小郡ﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ 社交ﾀﾞﾝｽ ジルバ マンボ＆サルサ ルンバ チャチャチャ ライン 

７ １１：００ エンゼルホーン ﾘｺｰﾀﾞｰ ロンド メヌエット他 さくら 

８ １１：１５ 七夕ステップ大原 社交ﾀﾞﾝｽ

ス 

ジルバ ルンバ チャチャチャ 

９ １１：３０ 秋田着物着付けサークル 着物の着付 行事にあった着物を着てみよう 

１０ １１：４５ ナープアウィフラスタジオ フラ ﾓｷﾊﾅ･ﾗﾗﾊﾞｲ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ･ﾌﾟﾘﾝｾｽ  

昼休憩 

１１ １２：４５ 美香キッズ ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ チャレンジ M/リトル M/MiKiss/ファイヤークラッカーの 4 チーム 

１２ １３：００ ３B 大原きぼうの森 ３B 体操 ３B 握力体操 365 歩のマーチ 見上げてごらん夜の星を 

１３ １３：１５ 美都菜会 三味線 
黒田節  さくらさくら  たなばた  花嫁人形  庄内おばこ節    

ダンチョネ節  小郡音頭 

１４ １３：３０ 尺八 小郡竹友会 尺八 早春賦 故郷 荒城の月 北国の春 朝倉三連水車 春の海 

１５ 
１３：４５ 

金曜サークル 社交ﾀﾞﾝｽ

ス 
チャチャチャ 

１６ 小郡社交ダンスサークル 社交ﾀﾞﾝｽ ルンバ 

１７ １４：００ 小郡中央民謡サークル 民謡 秋田小原節 正調刈干切唄 伊勢音頭 コツコツ節 磯原節 

１８ １４：１５ フラオハナ フラ レイククイ ナニベヌセ 花は咲く 

１９ １４：３０ 恒陽会 詞吟 浅間馬子唄 春夜洛城に笛を聞く 富嶽 後夜仏法僧鳥を聞く 

２０ １４：４５ 児童劇団 つばさ ﾐｭｰｼﾞｶﾙ 楽園 ～ワンダフルアース～ 

２１ １５：００ 小郡高校 総合部 ﾀﾞﾝｽ班 ダンス EXILE メドレー K-POP メドレー パプリカ他 

１５：１５ 閉会式 

休館日 
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大原まち協・講座報告とニュース 

 

2 月の料理教室          食育講座 

美味しく♪楽しく♪簡単♪料理教室 
★初めての方も安心して参加できて 

★健康の基礎知識をしっかり学べて 

★身近な食材で毎日の健康を維持できて 

日 時：2 月 27 日（木） 
10 時～13 時 00 分 

場 所：大原きぼうの森館 料理実習室 

講 師：健母の会の皆さん  

定 員：12 名  

参加費：500 円 

持ってくる物: エプロン,三角巾,ふきん,台ふきん 

 

 

問い合わせ・申し込みは、大原きぼうの森館へ   

尚、各講座共定員になり次第締め切ります。   

ＴＥＬ0942（42）6710 

 

 

いちなないち隊防災ワークショップ 

もしも自分が自然災害にあったら！！ 

やってみませんか防災クッキング★ 
★若い世代に伝えたい防災の意識と知識 

★家が避難所になっても慌てない食事の知識を学び 

パッククッキングを経験してみましょう 

日 時：3 月 8 日（日） 
10 時～14 時 00 分 

場 所：大原きぼうの森館 料理実習室 

講 師：花木みはるさん（つながるCafé 代表）   

参加費：600 円お子さまと一緒に活動の参加 OK です！ 

持ってくる物: エプロン,三角巾,あれば水筒(500 ㏄) 
※この講座は、小郡市主催のまちづくり講座「魅力化計画」の受講生による

プロジェクトチーム「いちなないち隊」との共催事業です 

 

 

マンスリー講座 

ゆるゆるエアロとお茶会 
★普段運動していない方も月に１回は運動をしましょう 

★2 月 3 月はエアロビクスです♪音楽に合わせて♪ 

★体を動かした後はほっとタイム 

日 時：2 月 28 日（金） 3 月 13 日（金） 
10 時～11 時 30 分 

場 所：大原きぼうの森館 ホール 2 

講 師：高岡 美香さん  

定 員：20 名程度   

参加費：100 円(茶菓子代) 

持ってくる物: 室内シューズ,水分補給できるもの,タオル 

☆食物アレルギー等がある方は事前にお声かけ下さい 

 

 

大原きぼうの森館 主催講座のお知らせ 

1/29 笑って元気！ 

笑いヨガ 

 

1/31マンスリー講座 

ゆるゆるエアロ 

2/8お絵かき 

アイシング 

クッキー 

1/18お家アロマ 

ハンドクリーム作り 

 

中学校ってどんなところ 育成部会ミニ講座③ 

～中学校になる子どもたちと保護者の皆さんへ 

3/ 14（土）14 時～16 時 大原きぼうの森館ホール 

♪おしゃべり交流会を開催します♪ 
みんなでおやつを囲んでざっくばらんに先輩 

中学生（保護者）に不安な事聞いてみましょう 
   

ふるさと発見「おおはら歴史の里を歩こう」

3/21（土）8 時 30 分集合 

♪ふるさと発見「おおはら歴史の里を歩こう」 
大原の歴史を学びながら地域をみんなで歩きます 

お昼は軽食を準備します。参加費は無料です。 

★問い合わせ申し込みは大原きぼうの森館まで 

 

 

参加者 

募集中！ 
 

2/5 スマホ決済

ってな～に 

 

3 月の料理教室           食育講座 

春のおうちごはん 
★おうちでできる春のおもてなしレシピ 

★わいわいみんなでクッキング♪ 

★ふわふわ「カッテ－ジチーズ」作り体験 

日 時：3 月 24 日（火） 
10 時～13 時 00 分 

場 所：大原きぼうの森館 料理実習室 

講 師：髙松智加子さん（和い輪いクッキング）  

定 員：16 名  

参加費：600 円 

持ってくる物: エプロン,三角巾,ふきん,台ふきん 

 

 

キッズダンス開催中 

3/7出演します♪ 

チーム「チャレンジ M」 

応援してください♪ 

 

鶏のたれまぶし焼 

大根のなます風 

ほうれん草の中華和え 

白菜スープ デザート 

 

春色カラフル

ちらし寿司 

すまし汁 

白和え 

 

※内容に変更が発生する場合があります。 

  
展示の部 

 No サークル名 サークル紹介 

1 大原パソコンサークル ワード エクセルを使ったパソコン全般の習得をしています 

２ 松師古の心だより 季節感あふれるはがき絵を描きます 

３ リフォーム＆リメーク 着なくなった着物、生地をバッグ、小物にリフォーム、リメークしています 

４ のりのりクッキング 安全、安心、安価な材料を使った調理を目指しています。 

５ 日本習字 さくら支部 幼児から小学生まで楽しく筆文字のけいこをしています。 

６ 書道（お習字）ﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄ こどもは筆順、大人は筆順と美文字を学びます。パステルアートは指で描く楽しい講座です。 

７ 日本習字 きぼうの森 小学生から大人まで毎月のお手本で練習します。硬筆、習字からくらしの書まで幅広い学習内容です。 

８ 和い輪いクッキング 身近な食材を使ってワイワイ楽しく料理しています。。 

 

ステージ発表の部 

 

開催日：３月７日（土） 

場 所：大原きぼうの森館 


